
上海健康医学院附属崇明医院 

2026 年度上海市级继续医学教育项目招生通知 
【项目名称】“十五五”远郊卒中整合型防治体系赋能班——基于标准化流程的

脑卒中早期识别与全流程规范处置学习班 

【项目编号】2026-14-05-009（沪）  

【内容简介】脑卒中是严重威胁居民生命健康的急性脑血管疾病，具有发病率高、

致残率高、死亡率高的特点。老年患者非典型症状多、识别难度大，极易错过黄

金救治时间。崇明地区老年人口占比高，若基层未能第一时间精准识别、规范处

置、快速转诊，将大幅提升患者致残与死亡风险，加重家庭与区域医疗负担。结

合崇明远郊地域狭长、跨岛培训成本高、基层护理能力参差不齐的现状，更需要

系统强化基层一线护理人员卒中早期识别、应急处置与协同转运能力，筑牢区域

卒中防治第一道关口，为远郊民生健康提供坚实保障。 本次培训特邀上海市同

济医院许方蕾教授、上海市静安区闸北中心医院戴琳峰主任等国内行业专家授课，

结合最新指南与前沿技术，采用理论授课、实操演练等形式，系统讲解老年卒中

早期识别、急性期规范护理、高效转诊协同及二级预防护理的标准化流程，帮助

基层医护人员提升专业技能。完成课程并通过考核者可获上海市继续医学教育项

目类学分6分。 

【举办时间】2026 年 6 月 12 日至 6 月 14 日，共 3 天 

【举办形式】线下面授 

【举办地点】上海健康医学院附属崇明医院 科教楼 301 室 

【招生对象】社区卫生服务中心医护、公卫人员；村卫生室医务人员；家庭医生

团队；急诊急救护理人员 

【招生人数】100 人 

【授予学分】6 学分，18 学时 

【证书发放】查询网址：https://cme.shwshr.cn/cme/static/studentPage.html 

【培训费用】免注册费，外院学员交通费及食宿费自理 

【课程安排】 

办班单位：上海健康医学院附属崇明医院 项目负责人：张洪波 

项目名称：“十五五”远郊卒中整合型防治体系赋

能班——基于标准化流程的脑卒中早期识别与全

流程规范处置学习班 

项目编号： 2026-14-05-009（沪） 

日期 上课时间 学时 课程内容 授课专家 

6 月 12 日 

08:00-08:30  开幕式 领  导 

08:30-10:00 1.5 国家卒中质控政策与基层护理职责 张洪波 

10:00-11:30 1.5 
2026 年 AHA/ASA 卒中指南护理要点解

读 
沈  柳 

13:00-14:30 1.5 老年卒中二级预防护理管理 施  德 



14:30-16:00 1.5 老年卒中早期识别与院前筛查技术 王前友 

6 月 13 日 

08:30-10:00 1.5 高效转诊与院前-院内护理衔接 许方蕾 

10:00-11:30 1.5 社区卒中健康宣教能力培养 戴琳峰 

13:00-14:30 1.5 老年卒中急性期规范护理观察 王哲敏 

14:30-16:00 1.5 卒中急性期并发症预防与护理 黄  花 

6 月 14 日 

08:30-10:00 1.5 卒中急救护理配合与应急处置 朱  玲 

10:00-12:00 2.0 全流程情景模拟演练 吴敏敏 

13:00-15:00 2.0 理论与实操考核 丁  佳 

15:00-16:00 0.5 培训总结与反馈；闭幕式 张洪波 

【报名方式】联系人：张蓓蕾  联系电话：18101859368 

【其他注意事项】要求全程学习，严格执行教学计划，严格考勤管理（签到、签

出），未完成全部培训课程者不得参加考试。请妥善安排日程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               申办单位（盖章）：上海健康医学院附属崇明医院 

              2026 年 5 月 14 日 


