
上海健康医学院附属崇明医院 

2026 年度上海市级继续医学教育项目招生通知 
【项目名称】基层社区增龄性疾病超声规范化操作及诊断能力提升培训班 

【项目编号】2026-09-02-002 (沪)  

【内容简介】人口老龄化背景下，增龄性疾病越来越多，成为基层社区医疗服务的

核心诊疗方向，超声因无创、便捷、可重复的技术优势，成为社区增龄性疾病筛查、

诊断、随访及慢病管理的有效影像学手段。崇明地区老年人口多，增龄性疾病在区

域内更是多发病、常见病，更需提升基层社区超声专业人员的专业能力和专业规范

化，让超声检查成为老年慢性病长期随访、疗效评估、并发症预警的有效工具。 

本次培训特邀周毓青教授（上海交通大学医学院附属同仁医院）、黄国倩教授

（复旦大学附属华山医院）、任敏教授（上海市第一妇婴保健院）、郑丽教授（上海

宝山区中西医结合医院）等国内行业著名专家，以社区增龄性疾病超声诊断和规范

化扫查为基点，结合最新指南与前沿技术，通过理论授课、病例讨论等形式，系统

讲解社区老年常见的增龄性疾病，帮助基层超声专业人员及全科医师、护理人员提

升专业技能。完成课程并通过考核者可获上海市级继续医学教育项目类学分6分。 

【举办时间】2026 年 5 月 15 日至 5 月 17 日，共 3 天 

【举办形式】线下面授 

【举办地点】上海健康医学院附属崇明医院 科教楼 301 室 

【招生对象】崇明区各级医院、社区卫生服务中心以及基层相关专业的医务人员 

【招生人数】80 人 

【授予学分】6 学分，18 学时 

【证书发放】查询网址：https://cme.shwshr.cn/cme/static/studentPage.html 

【培训费用】免注册费 

【课程安排】课程安排详见附件 

【报名方式】社区学员扫二维码报名：40 个名额 

 

 

 

提示：请将报名表中所有信息填写完整。 

联系人：肖敏 董雪菲  联系电话：18019318968，18888186686 

【其他注意事项】要求全程学习，严格执行教学计划，严格考勤管理（签到、签出），

未完成全部培训课程者不得参加考试。请妥善安排日程。 

 

 

               申办单位（盖章）：上海健康医学院附属崇明医院 

              2026 年 4 月 28 日 

https://cme.shwshr.cn/cme/static/studentPage.html


附件：课程安排 

办班单位：上海健康医学院附属崇明医院 项目负责人：刘岚 

项目名称：基层社区增龄性疾病超声规范化

操作及诊断能力提升培训班 
项目编号：2026-09-02-002 (沪)   

日期 上课时间 
课时数

（小时） 
课程内容 授课教师 

2026.5.15 

08:20-08:30   开幕式   

08:30-09:30 1 超声在增龄性疾病的应用与发展 刘岚 

09:30-10:30 1 颈动脉、椎动脉超声规范化扫查 刘岚 

10:30-11:30 1 颈动脉硬化的超声规范化诊断 周俊宇 

 午休 

13:00-14:00 1 老年乳腺癌的超声规范化诊断 郑莉 

14:00-15:00 1 老年性瓣膜退行性变的超声诊断 黄国倩 

15:00-16:00 1 老年盆底功能异常的超声规范化诊断 任敏 

16:00-17:00 1 
老年内膜癌及宫颈癌的超声规范化检

查及诊断 
周毓青  

2026.5.16 

08:30-09:30 1 老年胃超声 张丽   

09:30-10:30 1 血脂管理指南解读 黄达民 

10:30-11:30 1 老年下肢血管的规范化检查 周俊宇 

午休 

13:00-14:00 1 
肾脏肿瘤及前列腺疾病的超声规范化

诊断 
陆殿元 

14:00-15:00 1 泌尿系介入超声新进展 陆殿元 

15:00-16:00 1 理论考试 肖敏、董雪菲 

2026.5.17 

08:30-09:30 1 颈动脉超声实操教学 蔡建荣 

09:30-10:30 1 下肢血管超声实操教学 肖敏 

10:30-11:30 1 盆底超声实操教学 陈雨骤、董雪菲 

午休 

13:30-16:30 3 综合带教 刘岚、刘多凤 

 


